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En Chine, cet art martial est généralement désigné par 2 termes : (quan/kuen) qui signifie « poing, boxe » 
et du terme  (wing-chun en cantonais) ; le nom complet est ainsi traduit par « boxe du wing-Chun ». 

Le Wing Chun  
est un art  
martial chinois 
traditionnel,  
originaire du Sud 
de la Chine, 
destiné au combat 
rapproché, 
incluant 
des techniques  
à mains nues  
et le maniement 
d'armes 
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