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Maitre Ngo 5i Qui

[T 1957}, qui transmit le
style Winh Xuan au
Maitre Tran Ngoc Dinh

Me Tran Ngoc Dinh?

= [ ] .
| cuees a Versaillles F
miel et les éléves de 'ecole

Lee Siu Lung a Versailles ont
racu le grand Maitre de Vinh Xuan,
Tran Mgoc Dinh.

Le Maitre Tran Ngoc Dinh nait &
Mam Dinh, dans le Vieltnam sep-
tentrional, le 29 décembre 1951,
sous le signe du chat (qui dans
lhoroscope chinois correspond au
ligvre), En 1954 il se déplace & Vinh
Long, dans le sud du Vietnam, ol
il commence 3 apprendre les pre-
rmiers rudiments des arts martiaux
vietnamiens, suivant l'enseigne-

ment de son oncle,

En 1960 la famille déménags & Sai-
gon (actuelle Ho Chi Minh City),
mais le jeune Tran Mgoc Dinh
continue a suivre 'enseignament
de son oncle, quil visite chague
été. En 1964 a Saigon il com-
mence & étudier le Tae Kwon Do,
pour atteindre le grade de &2 dan
ITF {Intemational Taekwondo Fe-
deration). Durant cette période, en
suivant sa passion et sa curiosité
pour le monde des arts martiaux, il
pratique pendant quelgues années
I'Aikido et le Judo.

En 1971 il part pour ['talie et en-
seigne le Tae Kwon Do jusqu'en
1976, année durant laguelle il entre
dans la nouvelle Fédération Inter-
nationale de Viet Vo Dao, qui ré-
unissait les principaux  maitres
vietnamiens d'arts martiaux opé-
rant en Europe. En 1980 il quitte la
Fédération Intermationale pour

continuer son parcours personnel
de recherche autour des ars mar-
liaux vietnamiens et chinois. |l
COMIMEnce ses voyages d etudes au
Vietnam, durant lesquels il entre en
relation avec les plus importants
maitres anciens des ars martiaux
traditiennels, 8 Ho Chi Minh City et
4 Hanoi. Sous leur direction 1l se
wvoue 3 létude approfondie des
principaux styles vietnamiens et
sino-vietnamiens: le Binh Dinh avec
le hdaitre Truong Thanh Dang (F
19835}, fondateur de MNécole 52 Long
Cuong; le Yo Dang Luc Hop (Wu
Tang) avec le Maitre Ta Mam, le
plus ancien maitre encore en vie &
Cholon  {guartier

Bach Mi (Bak Mei} avec le Maitre
Diep Quoc Luong (71991); le Thai-
Cuc Ducng Lang (T'ai Chi Tang
Larig) avec la Maitresse Tran To My,
gléve directe du Maitre Trieu Truc
Khe (7 1991); le Vinh Xuan (Wing
Chun) avec le Maitre Mgo 3i Qui (f
1997), éleve direct du Maitre
MNguyen Te Cong (T 1963); le Thieu
Lam Chu Gia (Shao.lin Zhou Gar)
aver e Maitre Sui Dau {F 1990),
éldve dirsct du Maitre Luw Phu
(T1971). Grace & la profonde
connaissance acquise, le Maitre
Tran MNgoc Dinh est considéré
comme un des principaus experts
f'arts maniaux sino-vietnamiens et,
danz le

Chingis de Ho Chi
Minky City), qui de-
vient son 5u Phu
(rmaitre-pére) et lin-
troduit dans lz com-
munauté chinoise; le

Le4 éléves ont travaille les applications martiales de la forme
au mannegquin de bois: luxation du bras
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monde de la
Communaute
martiale chi-
noise au Viet-
mam, on lui
attribue le sur-
nom de Tran
Kirm Leng
(Tran « dra-
gon d'or =) Il
décide donc
de fonder sa
propre école, qui se nommera ini-
tialernent ['école Kim Lang, L'expé-
rience accumulés lors de ces
dernigres années a conduit 'école
Kim Long & une évolution, se tra-
duisant par la fondation du style
Viel Anh Ron, gui représente la
synthése d'un long parcours de re-
cherche, sa « Vioie » (Dao) se dirige
actusllement vers les aspects plus
intérieurs et spirituels des arts mar-
tiaux.

ERIC NIEL et Maitre
Tran Ngoc Dinh.

AU SUJET DU VINH XUAN

Le Vinh Xuan est la branche Viet-
narmienne du Wing Chun. Le pro-
gramme du Vinh Xuan se
distingue de celui des autres écoles
de Wing Chun: celui d comprend
en effet neuf quyen (forme) a
mains nues, dont une  Fhomme
de bois (Moc MNhan Trang). Cer-
taines de ces formes sinspirent des
mouvements d'animaux, comme
Bao Quyen (léopard) ou Xa Quyen
(serpent), d'autres sont des quyen
de respiration, comme Ngu Hinh
kKhi Cong (respiration des cing ani-
maux). En ce qui concerne les
armes, outre les couteaux papillons
(Bat Tram Dao), dans le Vinh Xuan
sont utilisés 'épée droite & double
tranchant ainsi gue le baton 3 hau-
teur d'homme (Te Mi Con).
Maitre Tran Ngoc Dinh est un des
éléves direct de Maitre Ngo 5i Quy
qui contribua & répandre le Vinh
Xuan au Vietnam. Maitre Ngo 5
Quy avait appris directement du
Maitre Nguyén Té Cong (1877-
1959) qui est considéré comme le
fondateur de la discipline au Viet-,
nam. A Hanoi, le Maitre Mguyen
Te Cong fonda ung importante
école, a laguelle purent aceéder
quasi uniquement les léves d'ori-
gine chinoise: l'unique éléve viet-
namien fut le Maitre MNgo 5 Qui (T
1997), qui transmit le style Vinh
Xuan au Maitre Tran Ngoc Dinh.
Pour autant de nombreux points
communs existent avec la branche
traditionnelle Chinoise notamment
sur les principes. |
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